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[ · KENTSUI UCHI · ]  

Hammer Fist Strike  
Attaque avec le poing en "marteau"  

 [ · HAISHU UCHI · ]  
Back Hand Strike  

Attaque avec l'arrière de la main  

 [ · TEISHÔ UCHI · ]  
Palm Heel Attack  

Attaque avec le talon de la paume   
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